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需 求 動 機 

日前想減肥的人數日益增加，就是想讓大眾都可以
簡單方便就可計算每天食物的營養攝取量和每個人
每天所消耗的運動量。 

 

只要前一天上網紀錄你隔日想吃的東西與當日的運
動量，就可以了解每日吸收多少熱量與卡路里。 

 



需 求 目 標 

 

每日固定對所攝取的卡路里和消耗量作紀錄與計算。 

我們也會提供訂餐的卡路里平均值。 

累積一周或一個月後，以統計圖表的方式呈現給使用者
每日攝取卡路里的總量。 

未來也有可能配合各大醫院和飯店的餐點熱量做計算，
提供病患攝取足夠的卡路里。 

我們能讓行動不便的老年人提出他想食用的美食，配合
宅配或外送的方式送餐點到府的服務。 



適 用 範 圍 

初期預計先以大台北地區為主要宅配外送服務，結合機動
性較高的摩托車物流業者，提供大台北地區的道地美食，
包含夜市、高級餐廳和一般餐館的美食外送服務，並且結
合Ｂ２Ｂ電子商務的網路架構，讓使用者能在網路上點選
想食用的美食或小吃後，能在第一時間就先讓餐廳業者烹
煮餐點，隨後配合物流業者幫客人拿取餐點並送貨到府，
不僅節省了繁忙都市人的生活時間，也能避免開車去逛夜
市時找不到車位的窘境。 



構 想 架 構 圖 



網 路 架 構 圖  
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技 術 可 行 性 

直接購買電子商務重量級的虛擬主機，不僅可節省相
關機房的設備建置費用，也能解省僱用機房管理人員
的成本，考量我們的網站服務並不需要大量的硬碟空
間，所以一旦網站設計出來後，便能馬上更新至虛擬
主機上線，立刻提供相關服務，而且軟硬體的更新和
維護都可以直接交由虛擬主機的公司負責，每年可節
省的支出成本可望達到100萬以上。 



經 濟 可 行 性 

 系統分析師工作費          100000元 

 程式設計師工作費          200000元 

 程式維護師工作費          150000元 

 客服人員工作費             80000元 

 訓練費                     30000元 

 印製文件費                 50000元 

 雜費                      200000元 

 人事成本                  100000元 

 運輸成本                  500000元 

 合計                     1410000元 

 

 



成 本 分 析 

 PP=C/P 

  X=141/54(萬) 

  X=約 2 .7年 

 

   PP  還本年限 約2.7年 

   C   投資額 157萬 

   P   每年回收金額 54萬 
       (一天一個賺５０元，一天賣３０個) 

 

所以需要約二年七個月，就可以回本。 

 



時 程 可 行 性 

項目  日期 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 
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ＳＷＯＴ 分析 
 

＊可提供餐點查詢 。 

＊會員價錢便宜，則可以簡 單查詢到卡 

     路里攝取量。 

＊會員提供週報表、月報表查詢，了解 

     整個所減少的 卡路里量。 

 

 

＊人常常因為惰性而不上網查詢與 

 紀錄，所以這樣會造成報表的不  

 明確。 

 

 

＊與相關健康飲食業做結盟。 

＊可以與醫院結盟，利用飲食去控 

 制高血壓因子與糖尿病族群。 

 

＊營養教育資訊網： 

       僅提供查詢單項食物卡路里。 

＊媚登峰、減肥中心： 

       想更進一步查詢需要加入會員，去
報名減肥課程，價錢昂貴。 

  
 優勢  劣勢 

 機會  威脅 



使 用 者 案 例 圖 
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飲食健康資訊網－物件圖 



飲食健康資訊網－類別圖 

  



人機介面表示圖-會 員 註 冊 



人機介面表示圖-訂 餐 專 區 

  



人機介面表示圖-自 行 分 配 

  



人機介面表示圖-自 行 選 擇 三 餐 

  



人機介面表示圖-建  議 專 區 

  


