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教學卓越計畫-「心靈的款待–日本茶道
帶給學生的十種幸福」
邱齊滿老師/訊

通識教育中心辦理教學卓越計畫F0402-心靈的款待-日本茶道帶給學生的十種幸福之敬師茶會與茶道花
藝展演，此次活動為祝賀本校50週年校慶，舉辦校慶感恩謝師茶會「茶與花的禮讚」，由本校日本文
化研究社與陽光花花社的學生展演日本茶道與中華花藝。學生以最恭敬的心沏茶插花款待來自美國、

大陸、日本、馬來西亞等知名大學遠道前來祝賀之諸位校長、教授及台灣各界蒞校貴賓與校友。上官

永欽董事長、谷家恆校長、多位一級主管及各系教師與學生均前往參加。

指導本次活動之教師邱齊滿表示，感恩謝師茶會的精神內涵是《攜手》。以日本茶道和中華花藝聯合

展演的方式呈現精采的表演內容。

日本茶道展演也突破傳統的點茶禮法，由男女學生共同擔任亭主(茶會的主人)，攜手點茶款待貴
賓。2位亭主分別以左手和右手同步點茶的禮法十分吸睛，獲得一致的好評。

透過卓越計畫提供之資源，可了解不同於日本茶道的謙和內斂，中華花藝展現的是高風亮節的文人風

範。學生氣宇軒昂、剛柔並濟的舉止與插花時的認真專注令人讚賞。

茶會一共進行了六個場次，學生分別展演雙人茶道、地爐的《平點前》、旅行用的《茶箱》等日本茶

道的點茶禮法。參與這次活動的學生表示，貴賓們的熱情與肯定讓他們更有信心，未來一定更加努

力，精益求精。
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