
大同大學

樂齡大學

．電話報名：(02) 2182-2928 #7533
　　　　　　(02) 2585-3851（呂小姐）
．線上報名：https://reurl.cc/lRKoOY
．現場報名：請攜帶身分證，洽大同大學推廣教育中心
　　　　　　（台北市中山區德惠街7-1號1樓104室）
．交通方式：搭乘公車至「大同大學」；搭乘捷運至「民權西路站」、「圓山站」或
　　　　　　「中山國小站」下車步行約10分鐘
．上課地點：大同大學（台北市中山區中山北路三段40號）
．問題諮詢：(02) 2182-2928 #7563（陳小姐）
．問題諮詢：(02) 2182-2928 #7533（呂小姐）

報名QRCODE

上課時間

55歲以上健康長者

即日起至
110年9月3日（五）

週一至週五
9:00~18:00

招生對象

報名時間

活學共創講座－知識與學習
青銀共融設計工作坊

創意音樂身體律動
高爾夫推桿運動
樂齡美妝與保養
飲料調製與品味

導覽解說－表達與服務
樂齡影片多媒體後製

3C長者滑機時代

活學共創講座－技術培育
身體機能活化運動
身心舒展哈達瑜珈
樂齡活力桌球
樂齡保養品製作
釀酒製作DIY
休閒農場體驗與導覽
東洋美食特搜
生命歷程記錄與法律實務

每周二、三，10:10~17:00
（每周上課6~9小時，詳見課表）

Senior Citizens Learning CampSenior Citizens Learning Camp

學費全免學費全免

110年09月14日
星期二

10:10~12:00
開學典禮

開學囉開學囉
相揪來上課相揪來上課

採學期制（上、下學期）課程需全程參與，
出席率達九成以上，核發結業證書。

上學期
110.09.14

111.01.31

下學期
111.02.22

111.07.31

主辦單位：　　　大同大學

協辦單位：　　　臺北市大同區健康服務中心


