
中國科技大學健身房開放時間 

◎開放時間：112 年 9 月 18 日～111 年 9 月 30(因人力調整，每 2 週調整開放時間)。***表示:休館 

時間/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

11:00-13:30 *** *** *** *** *** *** *** 

13:30-15:30 開放 開放 開放 *** *** *** *** 

15:30-16:30 開放 開放 開放 *** *** *** *** 

16:30-18:00 *** *** *** *** *** *** *** 

18:00-19:00 *** *** *** *** *** *** *** 

19:00-20:00 *** *** *** *** *** *** *** 

備註：1.健身房開放日期與時段如上表，每週六日與國定假日均休館，體育室因人力調整有變更調整開放使用時間之權利。 

2.入場採實名制，請務必攜帶學生證與教職員證入場，出場取回；並配合手部與腳部消毒後方能入場，使用時間禁止有糖飲食，

其餘措施如體育室公告所示。 

3.健身房僅開放本校教職員與學生使用，校外人士不予使用。 

4.為提高健身房的環境及服務品質，各時段開放時間結束前 10 分鐘清場，整理健身房，請大家配合離場，謝謝。 


