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『大學不後悔  回顧紀錄比賽』活動簡章 

 

人人都說大學必修學分為：學業、社團、愛情… 

除此之外，有什麼事情也是必修學分嗎? 

 

快用文字與影音告訴大家 

「我在大學，學到最重要的事情」 

就有機會拿高額獎金！ 

  

壹、活動目的 

本活動希望藉由大學生為自己在大學生活中，學到最重要的一件事做完整的

紀錄，幫助大學生回顧自己的大學歷程與思考自己的階段目標。並透過分享

與傳遞，啟發與指引其他同儕與後輩。 

 

貳、作品主題： 

在大學，學到最重要的一件事 

 

參、參賽資格 

※以下各條件皆須符合 

1. 公私立大專院校在校生(限大學部) 

2. 擁有學籍註冊證明之學生證或其他就學證明資料 

 

肆、隊伍組成說明 

1. 可為單人參賽或組隊參賽 

2. 隊員不須為同校學生，可跨校組隊 

 

伍、評分原則 

1. 學習成長與學以致用： 

此學習事件對於作者個人來說有極大的學習價值，且評審從作品就可看

出作者在學習此事件後的轉變。 

2. 特殊學習價值： 

此學習事件之特殊性 

3. 網路投票得分公式： 

總分=   40%基本分+60%比例分 

基本分：得票數滿 100票即得 100%基本分； 

        若得票數未滿 20票，則無基本分 

比例分：隊伍得票數/最高得票數 X100 
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EX：本次比賽最高得票數為 800票 

A隊伍得了 800票 

總分=基本分(100)X40%+比例分(100)X60%=40+60=100 

B隊伍得了 20票 

總分=基本分(100)X40%+比例分(2.5)X60%=40+1.5=41.5 

C隊伍得了 8票 

總分=基本分(0)X40%+比例分(1)X60%=0.6 

4. 影音及書面整體表現： 

繳交之影音及書面資料之整體表現。 

 

陸、獎項內容與評分項目佔比 

※依照獎項之評分比重計算總分，得出各獎項之得獎者 

1. 個人成長獎：獎金 18,000元，2組 

評分標準 佔比 

學習成長與學以致用 50% 

特殊學習價值 20% 

網路投票得分 20% 

書面及影像之整體表現 10% 

 

2. 原創特色獎：獎金 18,000元，1組 

評分標準 佔比 

學習成長與學以致用 30% 

特殊學習價值 40% 

網路投票得分 20% 

書面及影像之整體表現 10% 

 

3. 網路人氣獎：獎金 16,000元，1組 

評分標準 佔比 

學習成長與學以致用 30% 

特殊學習價值 10% 

網路投票得分 50% 

書面及影像之整體表現 10% 

 

4. 孜孜不倦獎：獎金 5,000元，6組 

由未領取個人成長獎、共同成長獎與特殊成長獎之隊伍進行評選 

評分標準 佔比 

學習成長與學以致用 40% 

特殊學習價值 25% 
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網路投票得分 25% 

書面及影像之整體表現 10% 

 

 

柒、評審名單 

待名單確認後，在粉絲專頁及官網公布。 

 

捌、活動方式 

1. 線上報名與作品繳交 

    參賽者在 105年 2月 22日至 105年 5月 15日期間，至『大學不後

悔』官方網站或 FB粉絲專頁點選線上報名連結進行線上報名。報名成

功後，參賽者會在三個工作天內收到報名成功信函。收到報名成功信後，

即可在 105年 5月 22日前，繳交作品。 

繳交項目包含： a. 書面說明書(word檔) 

                    b. 影音檔連結 (MP4檔) 

繳交方式：將書面說明書以及影音連結 email至

noregret2015@gmail.com 

2. 網路票選階段 

     參賽者在繳交作品後，在 105年 5月 23日至 105年 5月 29日協助

作品在網路上曝光，爭取票數。投票平台與活動官網相同。 

3. 評審委員進行作品審查 

     105年 5月 16日至 105年 6月 12日期間，評審委員依照評分標準

進行作品審查。 

4. 得獎公布及頒獎典禮 

     主辦單位預計在 6月擇日公布得獎名單及在 7月舉行頒獎典禮。 

  

玖、辦理單位 

主辦單位：財團法人大碩青年關懷基金會 

協辦單位：台灣知識庫股份有限公司 

 

壹拾、 注意事項 

1. 凡報名者，即視為同意並遵守本次參賽之各項規定。 

2. 若經查發現參賽者資格不符或有侵權之行為，主辦單位有權力取消其參

賽資格。 

3. 參賽者帳號、作品標題、網站、及臉書粉絲團留言等，請勿使用不雅詞

彙(主辦單位主觀認定)。經通知且不予理會者，將取消其參賽資格。 

4. 參賽者同意主辦單位為了宣傳本競賽之需要，不限時間、地域、次數、

及使用形式無償使用參賽作品。 
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5. 得獎者須配合出席頒獎典禮，並於領獎時提供身分證正本及影本。如非

本國籍人士，則應出示具姓名、護照號碼及居住地址之證明文件。 

6. 頒發之獎項得依評審決議之從缺或並列之。獎勵金將依中華民國所得稅

稅法規定扣繳稅金。 

7. 主辦單位保留修改本活動之權利。公布事項若有未盡事宜，主辦單位得

解釋、修改之，並在官方粉絲專頁等網站上另外以「注意事項」補述之 

 

壹拾壹、 聯絡方式 

1. 聯絡窗口：大學不後悔 專案計畫 張小姐 

2. 電    話：(02)5580-2025 分機 322 

3. 電子信箱：noregret2015@gmail.com 

4. 官方網站：http://college2016.taso.org.tw 

5. 活動粉絲專頁：https://www.facebook.com/noregret2015 
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