
 

【附件一-電影簡介】 

9月 11日《來得及說再見 Ways Into Love》紀錄片 全台上映 

及時說愛！別讓遺憾成為生命隱隱作痛的傷口 

 上映日：9月 11日（全國首輪戲院院線片） 

 導演：《行者》陳芯宜、《築巢人》沈可尚、《一首搖滾上月球》黃嘉俊攜手力作 

 公益團體：門諾基金會、肝病防治學術基金會、弘道基金會 

 出品：統一超商股份有限公司 

 電影簡介： 

銀髮海嘯來襲！2016年，台灣老化指數達 100%，2060年，台灣將是全球最老國

家，每 2位國民中就有 1位老人。老，不是他們的未來，而是你我該關心的事。

統一超商與把愛找回來公益募款社福團體攜手合作，邀請知名三位新銳導演拍

攝現今台灣極需關注的「獨老送餐」、「貧老居家修繕」與「肝病防治」三部短

片，希望喚醒社會大眾關注相關議題，並對身邊重要的人「及時說愛」、「及時

行動」，讓生命減少遺憾與悔恨，讓說愛變成你我生活中最習慣的小事。 

 影片介紹 

《好好吃飯》-門諾基金會-陳芯宜導演 

「年老、疾病、貧困，讓弱勢獨老的生活，連好好吃飯 都難上加難！」 

獨居的 86歲曾阿公，常在部落赤足漫遊？88歲的秦伯伯雖失智，卻沒忘記

曾在韓戰被俘虜，那段難捱又吃不飽的時光仍歷歷在目…《好好吃飯》是關

於時間和食物的樸實記憶，你多久不曾關心身邊長輩好好吃飯沒呢？ 

 《日日喃喃》-肝病防治學術基金會-沈可尚導演 

「無聲無息的肝癌，總是悄悄降臨人生，才知道需要珍惜！」 

家庭美滿的教授夫妻、享受退休生活的伴侶，相處時間跨不過第三年的父子，

同時聽見生命驟然臨身的倒數。他們，也讓攝影機，窺視到愛與被愛的微光。 

 《人之老》-弘道基金會-黃嘉俊導演 

「我愛你三個字，說完只要一秒鐘，證明卻要一輩子。」 

弘道基金會幫助全台弱勢長輩修繕漏水、危險的環境。一對青梅竹馬，年齡

將百歲的夫妻，戰火摧毀下，兩岸失散近 50年，再次相逢後，決定彼此相

守。現在兩人同住在危險、簡陋的彰化鄉間，洗澡也只能蜷縮在戶外浴間，

也日夜思念著家鄉-大連，但因經濟弱勢不得返回時，將協助他們完成夢想。 

票房盈餘全數讓利，回歸三家合作公益團體做公益！ 



【附件二-電影海報】 



【附件三-上映戲院清單】 

 

來得及說再見 上映戲院表 

 

縣市/區域 上映戲院 

台北市 

威秀京站 

絕色 

國賓長春 

欣欣秀泰 

天母華威 

威秀信義 

美麗華大直 

喜滿客 

板橋 秀泰 

南崁 美麗華台茂 

內壢 星橋 

新竹 威秀大遠百 

台中 

威秀新時代 

威秀大遠百 

台中日新 

嘉義 嘉年華 

台南 
國賓 

威秀台南 

高雄 
夢時代 

威秀大遠百 

基隆 秀泰 

花蓮 電影城 

台東 秀泰 

屏東 中影 

 



【附件四-學校公佈欄宣傳】 

《來得及說再見》紀錄片，富含生命教育與家庭教育意義 

歡迎全校師生、家長前往觀影 

 上映日：9月 11日（全國首輪戲院院線片） 

 導演：《行者》陳芯宜、《築巢人》沈可尚、《一首搖滾上月球》黃嘉俊攜手力作 

 公益團體合作：門諾基金會、肝病防治學術基金會、弘道基金會 

 出品：統一超商股份有限公司 

 片長：約 103min 

 電影簡介： 

銀髮海嘯來襲！2016年，台灣老化指數達 100%，2060年，台灣將是全球

最老國家，每 2位國民中就有 1位老人。老，不是他們的未來，而是你我

該關心的事。 

統一超商股份有限公司與三大公益團體攜手合作，邀請知名新銳導演黃嘉

俊、陳芯宜和、沈可尚以獨特的紀錄觀點，拍攝現今台灣極需關注的「獨

老送餐」、「貧老居家修繕」與「肝病防治」三部短片，希望喚醒社會大眾

關注相關議題，並對身邊重要的人「及時說愛」、「及時行動」，讓生命減

少遺憾與悔恨，讓說愛變成你我生活中最習慣的小事。 

 電影盈餘： 

票房盈餘全數讓利做公益，回歸三家合作公益團體，為弱勢老人與肝病

病友執行圓夢計畫。 

 

 

 



【附件五-個人資料授權/取得使用說明書】 

個人資料授權/取得使用說明書 

為推廣院線記錄片「來得及說再見」 之觀賞，財團法人統一超商好鄰居文教基金會與

教育部攜手合作，提供認列兩小時教師研習時數，辦法如下： 

1、觀影前，至「全國教師在職進修學習資訊網」http://www4.inservice.edu.tw/ 「線

上報名」（搜尋關鍵字：來得及說再見） 

2、觀影後，檢附「電影票根」、「個資使用同意書」(下列)，親簽後郵寄或掃描擋 e-mail

方式寄至好鄰居文教基金會，基金會將協助認證研習時數 2小時。 

3、收件文件 

電影票根：空白處，以正楷清楚填寫老師姓名、身分證字號、連絡電話(填寫範例如

下，身份證字號為核發時數辨識資料，連絡電話為提供資訊有疑義時聯繫使用)。 

個資使用同意書：簽名填妥相關欄位後回傳，以利認證，相關票根與個資同意書將

於 2015年 11月 30日統一銷毀。 

4、收件時間：2015年 9月 12日～10月 31日(以郵戳為憑)。 

5、收件方式： 

方式一：Email掃描檔至 711gnf@mail.7-11.com.tw信箱 

方式二：將紙本送至「台北市信義區東興路 65號 2樓 統一超商好鄰居文教基金會收（請

於信封註明教育研習時數認證用）」 

 

本同意書相關諮詢連繫窗口 

單位：財團法人統一超商好鄰居文教基金會            

聯絡方式：(02)2748-8362   

--------------------------------------------------------------------------- 

個資使用同意書 

  為辦理觀賞院線記錄片「來得及說再見」並辦理認列教師研習時數之需要，本人 

            同意提供  貴單位使用本人個人資料(含姓名、身分證字號、連絡電話等)

於本次活動必要之範圍內使用。本人個資必須採取安全妥適之保護措施與銷毀程序，非

經本人同意或法律規定外，不得揭露於第三者或以任何方式散佈。 

此致   財團法人統一超商好鄰居文教基金會 

 

 

 

【立同意人】 

 

姓名：                   

 

中 華 民 國    1 0 4     年      月      日 

 

★權益說明:倘未簽立本同意書，或簽立後未確實寄回主辦單位「財團法人統一超商好鄰居文教

基金會」收訖者，恐將影響您的權益，致無法進行教師研習時數登錄，懇請諒察。 

 

 

 

票根黏貼處 

http://www4.inservice.edu.tw/
mailto:711gnf@mail.7-11.com.tw


 

 

 

 

1.請用原子筆正楷書寫 

2.需填寫： 

(1)姓名 

(2)身分證字號 

(3)連絡電話 


